
Agenda netwerkbijeenkomst CVA Netwerk Amsterdam

Datum en tijd: Agenda 18-06-2024  16:30-18:00 uur
Locatie: Amsterdam UMC, locatie VUmc.

Polikliniek revalidatiegeneeskunde, Receptie B, etage -1, Oefenzaal
Aanwezig: 1e lijn: 

Alem Kodro (Yorbody Amsterdam Nieuw-Sloten), Jolande Schotten (Spits 
Fysiotherapie), Marlies Janssen (Spits Fysiotherapie), Lieneke Eeken 
(Fysiotherapie Gelderlandplein), Mirella Blom (Fysiotherapeuten voor 
Purmerend), Lydia Wagenborg (Fysiotherapeuten voor Purmerend), Annet 
Ooijevaar (Core Activ), Suzanne van Kooij (OREC), Martin Mulder 
(Fysiotherapie Waalstraat), Jolijn Slaats (Fysiotherapie de grote rivieren), 
Caroline Smeets (Motion Fysiotherapie Uithoorn), Lisa Trogh-Wegbrans (PACA 
Aalsmeer), Irith Rotteveel (1e lijnspraktijk Martine Mulder Uithoorn, Praktijk 
Zonnestein Amstelveen), Reinier van der Eem (C-Enter Amsterdam Zuid Oost), 
Oliver Hendriks (C-Enter Amsterdam Zuid Oost), Lesley Bijl (Bruinenberg en Bijl
Fysiotherapie), Raimond Lammertse (Fysiotherapie Amsterdam Oost), Maaike 
Butter (Fysioteam Nieuwmarkt), Lisanne Knol (Cordaan Zorg in de Wijk), Jasper
Opsomer (Fysiotherapie Dekker, Amstelveen), Giulia Halbach (Fysiotherapie 
Zwaansvliet), Iklima Gungor (Fysio Holland)

2e lijn:
Ton Sassen (UMC, AMC), Julianna Vader-Hagenbrock (UMC, AMC), Loes te 
Kiefte (UMC, AMC), Claudia Vis (VUMC), Muriel Koolstra (voorzitter)(UMC, 
AMC), Hélène Krijger (UMC, AMC), Fleur van Veen (OLVG West), Liesbeth van
Nieuwenburg-Tilborg (Reade), Floris Boere (Reade, Locatie Overtoom), Sophie 
van der Werff (BovenIJ ziekenhuis), Ingrid Lange (Amstelland Ziekenhuis), 
Jesse Baartscheer (Heliomare Wijk aan Zee), Kim Jansen (ZaansMC), Shirley 
Rijnders (Reade)

3e lijn:
Emiel van der Cammen (Leo Polak), Ellen Soethout (Leo Polak), Walter 
Hanssen (Leo Polak), Lieke Brugman (Leo Polak), Frank van Lindenberg 
(Zonnehuisgroep Amstelland, Amstelveen), Astrid Boon (Hof van Sloten, 
Cordaan), Jeanette Schoordijk (Evean groep, Eduard Douwes Dekker)

Afwezig

1. Opening

Op- en aanmerkingen op de notulen van 090424 graag vóór 170624 per mail aan 
m.koolstra@amsterdamumc.nl

Wie maakt er notulen? 

2. Mededelingen (zullen mogelijk al tijdens de ALV aan bod zijn geweest)

Mededelingen vanuit de werkgroepen / netwerkleden graag vóór 180623 per mail aan 
m.koolstra@amsterdamumc.nl 

- Mededelingen van de leden van het netwerk
Heb je een interessante scholing gevolgd, draai je een mooi project of heb je 
anderszins input, laat het weten!

- Mededelingen vanuit de werkgroep PR
- Mededelingen vanuit de werkgroep Inhoud Scholing en Kwaliteit
- Mededelingen vanuit het bestuur

KvK is aangepast, Lieke en Suzanne zijn toegevoegd. 
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UBO register
Terugkoppeling bijeenkomst 090424

Agenda en notulen terug te vinden op https://www.cvanet.amsterdam/archief/ 

3. Schouderpijn bij CVA

Videocasuïstiek o.l.v. Lydia (45min)
Opdracht:
- Maak een video van een CVA patiënt. 
- Laat de patiënt met 2 handen gevouwen, de armen 5x achter elkaar optillen.
- Daarna laat je de patiënt met de handen los, beide armen tegelijk 5x achter elkaar optillen.
(Let op: Bij pijnlijke schouder mag de patiënt niet door de pijn heen gaan!)
- Maak de opname van achteren en van opzij.

Voorbereiding:
- Bekijk deze video voordat de bijeenkomst begint. NB: De patiënt moet toestemming geven
om de video te gebruiken tijdens de netwerkbijeenkomst.
- Neem een korte casusbeschrijving mee (leeftijd patiënt, datum CVA, verloop revalidatie 
sinds CVA en hulpvraag van de patiënt).
- Neem de video mee, indien mogelijk op laptop/tablet.

Videoobservatie:
- Tijdens de bijeenkomst bekijken we de video’s in groepjes van max 6 personen n.a.v. de 
volgende vragen:
1. Wat is het verschil tussen de video met handen gevouwen en handen los?
2. Waardoor denk je dat dit komt; mogelijke hypothesen?
3. Wat zou je verder willen onderzoeken?
4. Waaraan denk je m.b.t. richting van de behandeling?

Achteraf wordt een aantal video’s besproken, Lydia kiest hiervoor een paar verschillende 
video’s; input uit de groep is zeer welkom. 

Let op: deze opzet lukt alleen als iedereen zich actief inzet.

4. Rondvraag en afsluiting

Volgende netwerk bijeenkomsten: Via outlook agenda verstuurd

Dinsdag 240924 1630-1800 uur (wrslk online)
Dinsdag 191124 1600-1800 Multidisciplinaire netwerk bijeenkomst

Uitnodigingen worden via outlook verstuurd. Mocht je geen gebruik kunnen maken van 
outlook, dan graag melden bij Muriel (m.koolstra@amsterdamumc.nl)
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